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N3yuaemble TeMbI

Paspen 1. Bosiei6on

Tema 1. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHATUSX CTIOPTUBHBIMH WTPaMU.
Boneiibosn. Tema 2. CTORKY U TEXHUKA TIepEMeEIIeHHs B BoJiekbosie.
IToproroBurenbHbIE U NOABOASALME YIIPAKHEHUS C MAUOM.

Tema 3. TexHuKa BepxXHell Ilepeiauy Ms4a, IPUEM Msiua IocJie
nepesaud. Tema 4. TexHuKa HIDKHel repefjauy MsJa, NpUémM Msa4a

ocJIe MPSIMOY IUIaHUPYIOLel ojaun

Tema 5. [Ipuém mstua c rogaun. TexHUKa HIKHEH NpsiMoii Halje/leHHOM Tojaumn
Tema 6. TexHrKa npuéMa U repejjauy Msiya CBepXy U CHU3Y. TexHUKa HIKHeH
OOKOBOM IM0JauM

Tema 7. TexHuKa repefiauu Ha Hamnaarolmuil yaap. TakTuka nepBbIxX U
BTOPBIX Tlepefiau.

Tema 8. TexHrKa NpHUéM Ms4a TIOC/Ie MPSIMOM MJITaHUPYIOILeH

nozsauv Tema 9. IrpoBasi 1 copeBHOBaTe/IbHAS MPAaKTUKA

Tema 10. TakTuueckue [eHCTBUS B HallaIeHUU

Tema 11. Texnuka rpuéma u repefauv Msiua CBepxy U CHU3Y.

Tema 12. TexHuKa BepxHel niepeiauul IOC/Ie NiepeMellleHus], HIKHel
TIPSIMOM HalleJIeHHOM ToZiaumu.

Tema 13. TexHrKa HWKHel TiepejauM 11OC/e repeMelrieHus], HrKHelH
MpSIMOM CUJIOBOM MoZiauu. TakTHKa NepBhIX U BTOPBIX Mepesjad

Tema 14. TexHuka rnpuém Ms4a C oJauu, Haraarwlero yaapa. TakTuka
TIepBbIX




Y BTOPBIX Ilepefiay
Tema 15. TexHuKa Harazarollero yzapa, BepxHeii CioBon

NIpSIMOI TIaHUpYytoILeli ofau. TakTHhKa Urphl

Tema 16. rpoBasi 1 copeBHOBaTe/IbHAas PaKTUKa

Tema 17. Onpepenenvie dhrznueckoi

noArotoByieHHOCTH Tema 18. Caua KOHTPOJIBHBIX

HOpMaTHBOB

Pa3pen 2. Backerooi.

Tema 1. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSIX CIIOPTUBHBIMHU

urpamu. Backer6on/ctput6on

Tema 2. TexHuka nepemelrieHust B 6ackeTboJie, T0B/H, repefiay, BeZieHUs] Msi4a
Ha MecTe

Tema 3. TexHuKa nepeJjaun B JBIKeHNH, OPOCKa OZJHOW PYKOM ¢ MecTa

Y B IBUKEHUU

Tema 4. TexHvKa nepeJBIKeHHUs B 3allIUTHON CTOMKe, BeZleHHs

Msiua. Tema 5. TexHuKa OPOCKOB, JIOB/H, TT€Pejauu B BHXKEHUH.

Tema 6. CoBepIilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH OPOCKOB B

JBwkeHuu. Tema 7. TexHWKa ITOCTAHOBKU 3aCJ/IOHA.

TakTtuka Harmageaus TexHrka 8. TexHuka mrpadHOro

Opocka

Tema 9. TexHrKa OpPOCKOB, JIOB/IH, TIepejaul B ABMKEHUH.

Tema 10. CoBepiiieHCTBOBaHHe TeXHUKU TiepeMeltieHust B 6acket0orie,
JIOBJIE, TIepefiaye Y BeZleHHIO Msua Ha MeCTe, B JIBHKeHNH.

Tema 11. CoBepiiieHCTBOBaHUe TEXHHUKU TepeBIDKeHHs B 3allJUTHOU
CTOlKe, OpOCKaM B JBW)KEHUH, Nlepefiaue BO BCTPEUHOM JBYKEHUH

Tema 12. TexHrKa NMOCTaHOBKH 3acioHa. TexHrKa mrpadHOro 6pocka
Tema 13. CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU TNepeBIDKeHHs B 3allJUTHOU
CTOlKe, OPOCKOB T0C/Ie BeZleHUsI U JIOB/TU

Tema 14. TakTHKa TUYHOMN 3aIIUTHL

Tema 15. CoBeplieHCTBOBaHUe TEXHUKH Iepe/iad B ABUKEHUU B

rpynnax. Tema 16. IrpoBasi 1 copeBHOBaTe/IbHAs [TPAKTHKA.

Tema 17. Onpepesnienvie hr3uyueckoi

noArotosyieHHOCTA Tema 18. Craua KOHTPOIBHBIX

HOpPMaTUBOB

Pa3pen 3. bagMuHTOH.

Tema 1. TexHuka 6e301acHOCTH Ha 3aHATHSX CIIOPTUBHBIMHU UTPaMHU.
BagmunToH. [TpaBuia Urpel B 6a/MUHTOH.

Tema 2. Knaccudukaryisi OCHOBHBIX TEXHUUECKUX TIPUEMOB.
[NoaroroBuTenbHBIE YIIpa)KHEHUS C BOJIaHOM, MHUBUAYabHbIE U B TIapax.
Tema 3. CrierjasibHble YTIPaXKHEHUs C PAKETKOM Ay1s1 00yUueHUst yjapam
OTKPBITOM U 3aKPbITOI CTOPOHOM paKeTKH.

Tema 4. TexHUKa nepeMeleHUs UTPOKOB Ha IUIOLIaKe

Tema 5. TexHHKa I11aroB MPY BBITIOJTHEHNWH YapOB Y CETKH, B CpejHEN U
3a/iHeli 30He TIIOIIAIKH.

Tema 6. TexHuKka yjapa MOZACTaBKU OTKPBITOM U 3aKpbITON CTOPOHOM
pakeTku. Tema 7. TexHuKa IepeMelleHNss B WIPOBOM CTOMKe To 2, 4, 6
ToukaMm. TexHHKa IJIOCKOro yJapa

Tema 8. TakTuKa J/151 HAUMHAIOIIUX UTPOKOB. IrpoBast 1
COpeBHOBarTe/IbHasl NIPAKTHUKA B OJUHOYHBIX UrPax.

Tema 9. OripegesnieHre pU3MYECKO MOATOTOBIEHHOCTH.

Tema 10. TexHuKa yZapoB OTKPBITOH M 3aKPBITOM CTOPOHOW PaKeTKH

Tema 11. TexHrKa BbITIOJIHEHUsI HU3KOM MOJauX 3aKPbITOM CTOPOHOM
paKeTKy U Npréma BoJlaHa «CTPesoi».

Tema 12. ObyueHune TeXHHKe BBICOKO-JA/IEKOTO y/apa, aTaKyIoIero yapa
«CMelD».

Tema 13. CoBeplleHCTBOBaHHE TEXHUKU TMepeMeLLeHus Ha TUIoIIaKe, 1o 2. 3.
6, ToukaM ¥ TIPUEMOM BOJIaHa «C HabpackIBaHUsI».

Tema 14. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM MepeMelleHus Ha TUIolajike, 1mo 2. 3.
6, TOuKaM ¥ IPHEMOM BoOJIaHa «C HabpachbIBaHUS».

Tema 15. TexHuka yZiapoB CHU3y, IEPEBOOB BOJIaHa BAOJIb CETKHU.

Tema 16. TakTuka A1 HauMHAOLMX UTPOKOB. VIrpoBas u
COpeBHOBaTe/IbHasl NIPAKTHKA B MTAPHBIX UTPax

Tema 17. Onpesienenue hy3MUeCKON NOATOTOB/IEHHOCTH.




Tema 18. Cgaua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB

Pa3pen 4. IlnaBanue

Tema 1. TexHuka 6e30MacHOCTY Ha 3aHATHSX B TIaBaTe/IbHOM DacceiiHe u
T1paBUIa U NoBeJieHus: B HeM. O3HaKOMJIeHHe CO CBOMCTBaMU BO/bI.
BrinonHeHre crielivanbHbIX T/1aBaTeNbHbIX YIIPa)KHEHUM, OLleHKa I71aBy4YeCTH.
Tema 2. [ToAroToBUTe/IbHBIE YIIPA’KHEHUS [711 OCBOEHUS C BOZOU
(BcIIIBbIBaHYE U J1eXKaHue Ha BoZe). O3HaKoM/IeHHe CO CBOKMCTBAMU BOJbI.
YnpaKHeHUst

«3Be3f0uka», «[lommaBok».

Tema 3. [ToaroToBuTeNIbHBIE YIIPAKHEHHUS /7151 OCBOEHHUSI C BOZLOU
(yripaskHeHMs Ha CKOJIbXXeHHe).

Tema 4. TexHuKa y1aBaHUsL «KpOJieM» Ha IpyAu. [IBrykKeHue HOT U
JObixaHue. Tema 5. TexHuKa 171aBaHUs «KpoJieM» Ha Ipyju. IBrkeHue
PYK U AbIXaHue.

Tema 6. KoopiuHal s IBW>KEHUH C IbIXaHHEM B TUIaBaHUU CITOCOOOM «KPOJTb»
Ha rpyu

Tema 7. TexHuKa IU1aBaHUsl «KpOJIeM» Ha IPyAH, C IIpUMeHeHeM
TUlaBaTe/TbHbIX CPeACTB U Oe3 HUX.

Tema 8. OLleHKa TeXHUKU I/IaBaHUSL KKPOJIeM» Ha IPyZHU.

Tema 9. Kposb Ha criuHe. [IBrkeHH HOraMU, CKOJIb)KeHue. [11aBaHre Ha
CIMHE C TIOMOLIBIO JBWKEHUH HOraMHu.

Tema 10. TexHuvKa r1aBaHUsI «KpoJieM» Ha CliMHe. PazyunBaHue
[BWKeHUI pyKamu. 1y1aBaHye Ha CIIMHe C TIOMOIIIbIO JABWKEHWH pyKaMHu.
Tema 11. TexHuka riaBaHusi «<KpoJib» Ha crivHe. OOlijee corsiacoBaHue
[BIDKEHUH M [IbIXaHUsl.

Tema 12. TexHUKa 1y1aBaHUs «KPOJib» Ha CITMHE B TIOJTHOM KOOpAWUHALIN
Y C IPUMeHeHNeM I1J1aBaTe/IbHbIX CPEe/ICTB.

Tema 13. CoBeplIeHCTBOBaHHE TeEXHUKH TUIaBAHUS «KPOJib» Ha IPyJU U Ha
crivHe. Tema 14. OlleHKa TeXHUKH TJIaBaHUS CIIOCOO0M «KpOJib» Ha CIIHMHE.
Tema 15. TexHuKa r1aBaHusi ciocobom «bpacc». [IBrykeHre HOT U
abixaHve Tema 16. Ob1iee corsiacoBaHue ABIKeHUH crioco6oM «bpacc».
Tema 17. OrieHKa TeXHUKH TJIaBaHUs CIIOCOO0M «bpacc»

Tema 18. Caua KOHTPOIBHBIX HOpMaTUBOB. IIporuibiBaHNe oTpesKa 25
M. U30paHHBIM CITIOCOOOM TIJIaBaHMSI.

Pa3pen 5. J/IbDKHasi MOAroOTOBKA

Tema 1. TexHuka 6e30MacHOCTY Ha 3aHATUAX. JKUMTUPOBKA, TOZ00pKa
uHBeHTapsi Tema 2. OOyueHre TeXHUKU OJIHOBPEMEHHO OeCIIaKHOro Xo/a
Tema 3. CoBepIlIeHCTBOBaHNE TeXHUKH OZHOBPEMEHHO OecIIa)KHOTOo
xozia Tema 4. O6yueHre TeXHUKe OJ[HOBPEMEHHO OZIHOIIaXXHOT0 X0Za
Tema 5. CoBeplLIeHCTBOBaHYE TeXHUKE OZJHOBPEMEHHO OJJHOLLaKHOI0
xoa Tema 6. O6yueHHe TeXHHUKE OJJHOBPEMEHHO ABYXIIIaXKHBIN XO7
Tema 7. CoBeplLIeHCTBOBaHME TeEXHUKE OZJHOBPEMEHHO [BYXIIIaKHbIN
xo7, Tema 8. OOyueHre TeXHUKH 110TIepeMeHHO-BYXIIaXKHOT0 X0/a.
Tema 9. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU I0IIepeMeHHO-/IBYXILIa)KHOT O
xoza. Tema 10. OOyueHue TeXHUKe MTOTIePEMEHHO YeThIPEXIITaXKHBIN X07
Tema 11. OOyueHue TeXHHKE TOBOPOTOB

Tema 12. CoBepliIeHCTBOBaHHE TEXHUKE

noBopoToB Tema 13. OOyueHre TeXHHUKe

CIIyCKOB

Tema 14. CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKHU

cryckoB Tema 15. OOyueHre TeXHUKe

oAbEMOB

Tema 16. CoBeplleHCTBOBaHUEe TeXHUKe TI0LbEMOB

Tema 17. OOyueHHe TeXHUKE U CITOCOObI

TopMoykeHus1 Tema 18 . Craua KOHTPOIBHBIX

HOpPMaTUBOB

Pa3pen 6. J/Iérkasi aT/ieTHKa

Tema 1. TexHuka 6e30MacHOCTH.

Pa3Butre cKOpOCTHO-CHIOBBIX

KauecTB

Tema 2. O6GyueHue TexHHKe Oera Ha KOPOTKHeE AWMCTaHLIUU

Tema 3. CoBepilieHCTBOBaHME TeXHHUKe Oera Ha KOPOTKHe

muctaniuy Tema 4. OOyueHre TexHUKe Oera Ha JIMHHbBIE

JUCTaHLIUU




Tema 5. CoBepIlIeHCTBOBaHUE TeXHHKe Oera Ha JIMHHbIE
mucTanuyy Tema 6. PasButue o01jeU3nuecKuX KauecTB:
JIOBKOCTHU ¥ OBICTPOTHI

Tema 7. OOyueHre TeXHHUKe HI3KOTO CTapTa




Tema 8. CoBepleHCTBOBaHHE TEXHUKE HU3KOTO

crapta Tema 9. OOyueHHe TeXHUKe TIPbDKKA B [ITAHY

C MecTa

Tewma 10. CoBeplleHCTBOBaHNEe TeXHUKE TIPbDKKA B [JIMHY C
mecta Tema 11. OOyueHue TexHHKe MTPbDKKA B JI/IMHY C pa3bera
Tema 12. CoBeplIeHCTBOBAaHME TEeXHUKE TIPbDKKa B [JIMHY C
pa3bera Tema 13. OOyueHMe W COBEpPILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
OTTaJIKUBaHUSI, IPU3eMJIEHUS

Tema 14. Pa3BuTre 001jedU3NMUeCKUX KauecTB: KOOPJUHAI[UH U
BbIHOC/IMBOCTH TeMa 15. CoBepilieHCTBOBaHHE TeXHUKe 6era Ha KOPOTKHe
JIUACTaHLUU

Tema 16. CoBepilieHCTBOBaHME TeXHUKe Gera Ha JJTHHHbIE
auctaniuu Tema 17. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKE HU3KOTO
cTapTa

Tema 18. Cjaua KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB

Bujpl yue0HOM paboThI

AyputopHas (BHABI):
— [paKTHUYecKue 3aHsTHS.

CamocTosTe1bHast pabora
- YcrHas.

dopma
NMPOMe)XyTOYHO
r0 KOHTPOJIsA

3auéTt




